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cQué tal te parecidé esta receta? >

Arroz Atollado

El arroz atollado proviene del Pacifico colombiano, especificamente del Valle del Cauca, es ahi cuando entendemos por
queé tanto sabor en un solo plato. Esta regién se caracteriza por su riqueza gastronémica, el sazén valluno no tiene
comparacioén. Se piensa que el origen del arroz atollado se remonta a los tiempos de las colonias espanolas, en donde se
tomaron los principales ingredientes de la paella y se hizo una versién criolla de este plato. Ya que sabes un poquito mas
del origen de la receta, vamos a compartirte la receta arroz atollado. Este es el plato perfecto para demostrarle tu
amor a los que mds quieres, ideal para esos dias en los que se va a reunir toda la familiay en donde el plan es juntamos
en la cocina a tener una buena charla mientras vamos haciendo esta deliciosa preparacion. Y lo mejor es que los
ingredientes son muy fdaciles de conseguir, basicamente puedes agregarle cualquier tipo de carne, carne de res, cerdo,
pollo o de todas. En Zenu te acompanamos en estos momentos y te ayudamos en el proceso de preparacién para que le
des el tiempo preciso de coccidon a cada ingrediente, todo lo que necesitas para sazonar, y asi sorprender a tu familia
con un sabor unico y casero. Asi que, si ya tienes los ingredientes y todo listo, vamos a preparar ese arroz atollado. jEs
mas fdcil de hacer de lo que parece!

30 min. 2 porciones

Compartir Imprimir

OGIOIOIONC)

COMPRAR
PRODUCTOS

Ingredientes

e 4509 Salchichén Tradicional Zenu

https://www.zenu.com.co/receta/arroz-atollado/ 1/4


https://www.google.com/intl/es/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/es/policies/terms/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.zenu.com.co/receta/arroz-atollado
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.zenu.com.co/receta/arroz-atollado
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.zenu.com.co/receta/arroz-atollado&media=https://www.zenu.com.co/wp-content/uploads/2019/07/receta-arroz-con-salchichon-y-verdura.jpg&description=Delicioso!
https://api.whatsapp.com/send?text=Disfruta%20de%20esta%20receta%20https://www.zenu.com.co/receta/arroz-atollado
mailto:info@zenu.com.co?&subject=&body=https://www.zenu.com.co/receta/arroz-atollado
https://www.zenu.com.co/receta/arroz-atollado/
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-frias/salchichon/salchichon-tradicional-zenu/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/productos
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/emprende
https://www.zenu.com.co/nosotros/
https://www.zenu.com.co/curiosidades/
https://www.zenu.com.co/contacto/
https://www.youtube.com/watch?v=-dQK2YxOpfk&list=PLEPVDllZmX1cmE2C3Dvvp8J0m1_JNSTCr

12/10/23,7:19 AM Arroz atollado | Recetas Zenu

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video X

TOS ~ RECETAS ~ EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

° liala ae Lnampunones cLenu
* 1lata de Maiz Zenu
* 1lata de Arvejas con Zanahoria Zenu

e 4 cucharadas de parmesano

Preparacién
Cémo hacer arroz atollado paso a paso:

1. Pica finamente la cebolla, pon una olla a fuego medio y dérala en el aceite de oliva y con la cucharada de
mantequilla.

2. Agrega el arroz blanco previamente cocido y ve revoluiendo. Aparte, pica el Salchichén Tradicional Zenu en
rodajas y ponlos a sofreir junto al arroz.

3. Cuando ya todo esté doradito, empieza a anadir el caldo taza por taza y revuéluelo. Cada vez que se evapore
el caldo, adiciona una taza mas y asi sucesivamente hasta que quede al dente, este proceso te tomara alrededor
de 15 minutos.

4. Cuando ya veas que el arroz estd en su punto, incorpora la lata de Champinones, las Arvejas con Zanahoria y
el Maiz Zenu, revuelve para que todo quede bien incorporado y distribuido. Apaga el fuego y retira la olla de la
estufa, luego agrega la mantequilla, el queso parmesano rallado, mezcla todo y sirve bien caliente. (Esperamos
gue te guste!

Ahora que aprendiste la receta de arroz atollado, te invitamos a incluir en tus preparaciones un ingrediente que
puedes combinar con todo y es muy utilizado en la cocina colombiana: la mortadela, para prepararla de una
manera diferente a la tradicional, te proponemos tres opciones de recetas con mortadela. La primera es un
sandwich con mortadela y mantequilla de mani, la segunda; un cldsico croissant con mortadela y por ultimo te
proponemos aprender a preparar un omelette con mortadela para tu desayuno. Son opciones deliciosas
¢verdad? jimaginate el sabor, no te la pierdas!, es muy facil de hacer. Completa el menu de la semana con recetas
zend.

Tip
iHay una gran variedad de Carnes Preparadas Zenu, elige la que mds te guste para complementar este platoy
todas tus recetas! Son deliciosas y muy prdacticas. ¢Qué esperas para probarlas?

Ahora que aprendiste cémo hacer arroz atollado, te invitamos a conocer una receta muy tipica de los almuerzos
colombianos: los muslos de pollo, para hacerlos de una manera diferente a la tradicional, te proponemos los
prepares glaseados con salsa de naranja, miel, soya y verduras. Suena delicioso, (verdad? jimaginate el sabor, no
te la pierdas!, es muy fdacil de hacer. Completa el menu de la semana con las recetas zenu.

Ahorra tiempo al cocinar c...
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Cémo hacer frijoles?

ste es uno de los platos favoritos
e los colombianos po...

Conocemds —
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« Atun

« Carnes frias y Embutidos
+ Vegetales y Ensaladas

« Pasabocasy Snacks

« Apanados
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También te puede gustar

26 marzo, 2021

Acompaninamiento de papas
glaseadas con miel y salsa d...

No importa si tienes una
celebracién, un almuerzo cotidia...
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Albéndigas con platanitos y
ensalada

Con este plato de Albéndigas en
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