12/10/23,7:36 AM Arroz con Atin Zent y Verduras, en recetas zent

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video X

TOS ~ RECETAS ~ EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

RECETAS

Inicio > Recetas > Arroz con Atun Zenu y Verduras

Para cenar <Rix nutresa RECETAS
Al enC ISl | PARA TODOS

3 marzo, 2022

cQué tal te parecidé esta receta? >

Arroz con Atun Zenu y Verduras

Estamos seguros de que el arroz es uno de los ingredientes favoritos de la cocina tradicional colombiana, aprendiste a
prepararlo con tu mamady ella con tu abuela y asi de generacidén en generacidén, con este arroz de Atun Zenu y verduras
vas a saborear tus mejores recuerdos mientras compartes en familia.

15 min. 3 Porciones
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Ingredientes
Arroz con Atun Zenu y Verduras

e 2 Latas de lomos de atun

2 Tazas de arroz previamente cocido

1 Lata pequena de Maiz Zenu

1 Frasco pequeno de champinones Zenu COMPRAR
PRODUCTOS

1/2 Taza de cebolla larga picada

1/4 Taza de pimentdén rojo en julianas
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Preparacion
Cémo preparar Arroz con Atin Zenu y Verduras

1. Enuna sartén con un poco de aceite dora la cebolla, adiciona los champinones, el maiz, el brécoli, pimentény
atun.

2. Sirve con el arroz.

3. Sirve con papas delgadas Zenu.

Tip

Para dar un toque dulce a tu almuerzo, puedes preparar unas ricas tajadas de platano maduro, jy a disfrutar!
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Champinones Tajados Zenu Ensalada Con MaizY Maiz
Champinones Zenu
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Conocemds — Conocemds — Conocemds —

Descubre mas )

Productos Recetas Curiosidades
« Atun « Otras recetas - Entérate
+ Carnes frias y Embutidos « Por momentos
* Vegetales y Ensaladas « Por productos
+ Pasabocasy Snacks « Por tiempo

« Apanados

- Especialidades

- Carnes preparadas
+ Platos listos

 Papas

Nosotros Contacto

« Somos Zenu « Contdctenos

Industrias de Alimentos Zenu S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellin - Colombia
Linea de atencién al cliente en el resto del pais: 01 8000 519 368
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