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RECETAS

Privacidad  - Términos

Inicio > Recetas > Palitos de queso con cocas de Jamón y huevo

Para desayunar  

10 septiembre, 2020

Palitos de queso con cocas de Jamón y huevo

No importa que no seas un experto en la cocina, con esta receta podrás sacar a ese chef que llevas dentro y disfrutar de

un delicioso sabor que da la combinación de ricos ingredientes de una forma fácil. Pruébala porque ¿para qué dejar

para mañana lo que puedes comer hoy?

 ¿Qué tal te pareció esta receta?

 20 min.  4 porciones

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

4 tajadas de Jamón Zenú

8 tomates cherry partidos a la mitad

4 cucharadas de maicitos

4 huevos

2 cucharadas de mantequilla

1/4 de taza de queso parmesano rallado

Para la miel de naranja
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PRODUCTOS
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1/2 taza miel de abejas

1/2 taza jugo de naranja

Preparación

Como preparar cocas de tomates con jamón, para acompañar tus palitos de queso:

1. Para las cocas, precalienta el horno a 375f o 190c. Engrasa un molde de muffin y acomoda el Jamón Zenú en

los orificios del molde. Hornea por 8 minutos o hasta que doren.

2. Pon la miel con el jugo a cocinar en una olla pequeña a fuego medio hasta que el líquido espese y tenga

consistencia de sirope, y reserva.

3. Luego bate los huevos y sazona con sal y pimienta. Derrite ½ cucharada de mantequilla y saltea los tomates

hasta que doren y reserva. Derrite la mantequilla restante y agrega los huevos, los maicitos y la mitad de los

tomates.

4. Reparte los huevos en cada coquita de jamón y pon el resto de los tomates encima de cada huevo.

Tip

Espolvorea con el queso y sirve con los palitos de queso y la miel de naranja. 

Productos relacionados

Jamón Sánduche Zenú

También te puede gustar
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368

    

Descubre más 

Conoce más

6 agosto, 2019

Rolls de jamón, queso y maíz

enú

illancicos, familia y delicias para

icar es lo que todo...

 Conoce más

18 julio, 2019

Palitos de pollo con mostaza

Ideales para acompañar los...

 Conoce más

18 julio, 2019

Picada de palitos de queso y

empanadas

Conviértete en el mejor anfitrión de

los momentos en fami...
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