12/12/23, 6:04 PM Croquetas de atiin, en recetas zend

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video X

TOS ~ RECETAS ~ EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

RECETAS

Inicio > Recetas > Croquetas de atun

Acompanamientos N nutresa| RECETAS
S0l ENCOSO | PARA TODOS

30 junio, 2022

cQué tal te parecidé esta receta? >

Croquetas de atun

Deleita a toda tu familia con esta receta de croquetas de atun, estas tortitas son saludables y exquisitas. Aqui te
contamos el paso a paso que te queden deliciosas. Haz que el atun sea el ingrediente protagonista en una entrada
perfecta o acompanamiento de cualquier otro plato.

30 min. 4 porciones
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Ingredientes

e 2 Latas de lomos de atun

1 lata de Maiz Zenu

1 Huevo

> Cda. de mayonesa

1Taza de pan rallado COMPRAR
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Y. Taza de cebolla blanca finamente picada

1 Cda. de peregjil Badia

e Aceite para freir
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Cémo hacer croquetas de atin paso a paso:

1. Destapaq, escurre o drena el Atun.

2. Mezcla el atun con el huevo, el perejil, la mayonesa, la cebolla, un poco de sal de ajo, pimienta negray la mitad
de la miga de pan.

3. Las puedes refrigerar antes de freir.

4. Arma las croquetas en forma ovalada, pdsalas por la miga de pan restante y frielas en aceite caliente hasta
que doren.

5. Sirve con mayonesa o yogurt griego.

Tip

Haz una pequena prueba con un poco de masa antes de poner las croquetas de atln en el aceite para
comprobar su temperatura. Una vez hechas tus croquetas, acompdnalas con tu salsa de preferencia.
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