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RECETAS

Privacidad  - Términos

Inicio > Recetas > Sándwiches cesar con pollo y tocineta zenú para merendar

Para celebrar  

16 septiembre, 2021

Sándwiches cesar con pollo y tocineta zenú para merendar

Barriguero de cerdo 100%, Cortes homogéneos para mejor estandarización de las recetas, delicioso sabor ahumado,

crocante, producto hecho en Colombia con cerdos colombianos.

 ¿Qué tal te pareció esta receta?navigate_next

 25 min.  1 porción
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Ingredientes

2 tiras de Tocineta Zenú

60 gr Pollo aderezados

10 gr Lechuga romana

10 gr Queso parmesano

2 tajadas Pan rústico

10 gr Mantequilla

63 gr Aderezo cesar

150 gr Pechuga de pollo
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1 gr Sal de ajo

0,5 gr Paprika

2 gr Jugo de limón

10 gr Aceite de oliva

25 gr Jugo de limón

15 gr Mostaza dijon

30 gr Salsa inglesa

150 gr Mayonesa

4 gr Pasta de ajo

2 gr Anchoas

20 gr Queso parmesano

140 gr Papas a la francesa

Preparación

Cómo preparar sándwiches cesar con pollo, tocineta zenú y aderezo cesar

1. Procesé todos los ingredientes en una licuadora y sazoné con sal y pimienta. Refrigeré.

2. Mezcle el Jugo de limón con la sal de ajo y marine el pollo por media hora.

3. Aselo en aceite de oliva y deje reposar. Cuando esté frío, córtelo en rodajas delgadas.

4. Tueste el pan en una sartén y úntelo con mantequilla, esto le dará excelente sabor y textura al sándwich.

5. Arme el sándwich; unte los panes con la salsa cesar, acomodando la lechuga y encima el queso en uno de los

panes, disponga el pollo y encima la tocineta. Tape con el pan restante.

6. Sirva con cascos de papa fritas.

Tip

Si quieres probar otras alternativas más saludables con este tipo de receta te recomendamos esta especial

receta de sándwich de jamón con aguacate y maíz.

Productos relacionados

Papas Delgadas Tocineta Ahumada Zenú
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368

    

Descubre más navigate_next

Conoce más

6 septiembre, 2021

Receta de tostadas francesas

on miel

uena fuente de proteína, 25%

educido en sodio, producto...

arrow_forward Conoce más

16 septiembre, 2021

Deliciosa sweet potatoes al

horno con tocineta zenú

Barriguero de cerdo 100%, Cortes

homogéneos para mejor es...

arrow_forward Conoce más

16 septiembre, 2021

Sabrosos pancakes con

mantequilla y trocitos de…

Barriguero de cerdo 100%, Cortes

homogéneos para mejor es...

arrow_forward

keyboard_arrow_up

 
COMPRAR

PRODUCTOS




CTOS  RECETAS  EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video x

https://www.zenu.com.co/productos/atun
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-frias
https://www.zenu.com.co/productos/vegetales-y-ensaladas
https://www.zenu.com.co/productos/pasabocas-y-snacks
https://www.zenu.com.co/productos/apanados
https://www.zenu.com.co/productos/especialidades
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-preparadas
https://www.zenu.com.co/productos/platos-listos
https://www.zenu.com.co/productos/papas
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://www.zenu.com.co/curiosidades
https://www.zenu.com.co/nosotros
https://www.zenu.com.co/contacto
tel:+(57)018000519368
https://www.facebook.com/AlimentosZenu
https://www.instagram.com/zenuoficial/
https://www.youtube.com/user/AlimentosZenu
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/receta/tostadas-francesas-con-miel-jamon/
https://www.zenu.com.co/receta/tostadas-francesas-con-miel-jamon/
https://www.zenu.com.co/receta/tostadas-francesas-con-miel-jamon/
https://www.zenu.com.co/receta/sweet-potatotes-con-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/sweet-potatotes-con-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/sweet-potatotes-con-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/desayuno-pancakes-con-mantequilla-y-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/desayuno-pancakes-con-mantequilla-y-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/desayuno-pancakes-con-mantequilla-y-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/desayuno-pancakes-con-mantequilla-y-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/tostadas-francesas-con-miel-jamon/
https://www.zenu.com.co/receta/sweet-potatotes-con-tocineta/
https://www.zenu.com.co/receta/desayuno-pancakes-con-mantequilla-y-tocineta/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/productos
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/emprende
https://www.zenu.com.co/nosotros/
https://www.zenu.com.co/curiosidades/
https://www.zenu.com.co/contacto/
https://www.youtube.com/watch?v=-dQK2YxOpfk&list=PLEPVDllZmX1cmE2C3Dvvp8J0m1_JNSTCr

