
12/14/23, 5:23 PM Las papas mexicanas como protagonista de tus recetas

https://www.zenu.com.co/receta/papas-mexicanas-como-plato-principal/ 1/3

RECETAS

Privacidad  - Términos

Inicio > Recetas > Papas mexicanas como plato principal

Acompañamientos  

26 marzo, 2021

Papas mexicanas como plato principal

Atrapamos el sabor mexicano y lo pusimos en esta receta maravillosa. Cada bocado que des evocará en tu paladar la

esencia de la gastronomía mexicana. La carne desmechada y las papas en cascos Zenú dejarán a todos con ganas de

más. ¡Dale un toque mexicano a tu cocina!

 ¿Qué tal te pareció esta receta?navigate_next

 35 min.  4 porciones
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Ingredientes

1 bolsa de Papas en cascos Zenú

1 empaque de carne desmechada de 300gr

1 1/2 taza de queso cheddar

1/2 taza de sour cream

1 cucharada de aceite de oliva

1 cucharada de jugo de limón

1 tomate rojo maduro cortado en cubos de 1 por 1 cm

1 cebolla morada cortada en cubos pequeños
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1/2 taza de aguacate picado en cubos pequeños de 1 por 1 cm

Preparación

Cómo hacer Papas mexicanas paso a paso: 1. Asa las papas de acuerdo a las instrucciones.

2. Agrega la carne desmechada y el queso cheddar encima de las papas. 3. Hornea de nuevo por 5 minutos.

4. Mezcla el aceite de oliva y el jugo de limón con la cebolla, el aguacate y el tomate. Sazona con sal y pimienta.

5. Pon el sour cream sobre las papas y encima el pico de gallo. 6. Espolvorea con el cilantro y sirve.

Tip

Esta receta, también es ideal para compartir y como plato vegetariano, obviando la carne.

También puedes agregar algún otro vegetal de nuestro portafolio como maíz Zenú.

Encuentra más opciones de recetas con carne aquí.

Productos relacionados

Papas En Cascos

También te puede gustar
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368
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Papas argentinas

Disfruta esta deliciosa receta de

apas argentinas, fácil...
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Acompañamiento de papas

glaseadas con miel y salsa d…

No importa si tienes una

celebración, un almuerzo cotidia...

arrow_forward Conoce más

Papas rancheras gratinadas

Ponle más sabor a la mesa con este

delicioso plato gratin...
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