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cQué tal te parecidé esta receta? >

Molde de Papas Largas y Atun

iQue nadie te diga que el atun es una proteina corriente! Con la receta de hoy todos en casa creeran que ahora eres chef.
En poco tiempo tendrds un platillo que nadie se querrd perder acompanado de las maravillosas papas de la casa Zenu.

35 min. 6 porciones
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Ingredientes

e Papas largas congeladas Zenu

e 2latas de Atun Zenu

* 1lata de Maiz Zenu

e 2 cucharadas de cebolla finamente picada
e 2 tazas Salsa napolitana

e 2 cucharadas tomillo fresco

* 1taza de crema de leche

e 8 tajadas de queso mozarella
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2. Calienta el aceite y frie las papas hasta que estén crocantes.

3. Enuna sartén calienta un poco de aceite sofrie la cebolla, adiciona la salsa napolitana, luego el atun deja
hasta que este homogeneo, adiciona el maiz Zenu. Adiciona el tomillo.

4. Engrasa un molde, pon la mitad de las papas en el molde, luego atun, crema de leche, queso mozarellq, la otra
mitad de las papas, atun, crema de leche, queso mozarella y finalmente espolvorea con queso parmesano.

5. LLeva al horno durante 10 minutos o hasta que el queso se derrita.
Tip

Las papas las puedes hacer en la freidora de aire o en el horno

Productos relacionados

Papas Delgadas Maiz
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Descubre mas )

Productos Recetas Curiosidades
« Atun « Otras recetas - Entérate
+ Carnes frias y Embutidos « Por momentos
* Vegetales y Ensaladas « Por productos
+ Pasabocasy Snacks « Por tiempo

« Apanados

- Especialidades

- Carnes preparadas
+ Platos listos

 Papas

Nosotros Contacto

« Somos Zenu « Contdctenos

Industrias de Alimentos Zenu S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellin - Colombia
Linea de atencién al cliente en el resto del pais: 01 8000 519 368

f © O

COMPRAR

pPrRODUCTOS ~

https://www.zenu.com.co/receta/molde-de-papas-largas-y-atun/ 3/3


https://www.zenu.com.co/productos/atun
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-frias
https://www.zenu.com.co/productos/vegetales-y-ensaladas
https://www.zenu.com.co/productos/pasabocas-y-snacks
https://www.zenu.com.co/productos/apanados
https://www.zenu.com.co/productos/especialidades
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-preparadas
https://www.zenu.com.co/productos/platos-listos
https://www.zenu.com.co/productos/papas
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://www.zenu.com.co/curiosidades
https://www.zenu.com.co/nosotros
https://www.zenu.com.co/contacto
tel:+(57)018000519368
https://www.facebook.com/AlimentosZenu
https://www.instagram.com/zenuoficial/
https://www.youtube.com/user/AlimentosZenu
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/receta/molde-de-arroz-gratinado/
https://www.zenu.com.co/receta/molde-de-arroz-gratinado/
https://www.zenu.com.co/receta/molde-de-papa-con-nuggets/
https://www.zenu.com.co/receta/molde-de-papa-con-nuggets/
https://www.zenu.com.co/receta/molde-de-frijoles-blancos-zenu/
https://www.zenu.com.co/receta/molde-de-frijoles-blancos-zenu/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/productos
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/emprende
https://www.zenu.com.co/nosotros/
https://www.zenu.com.co/curiosidades/
https://www.zenu.com.co/contacto/
https://www.youtube.com/watch?v=-dQK2YxOpfk&list=PLEPVDllZmX1cmE2C3Dvvp8J0m1_JNSTCr

