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18 marzo, 2022

cQué tal te parecidé esta receta? >

Nachos de cascos de papa con atun en aceite de girasol

Para una tarde de pelis o para una cena de fin de semana unos nachos de papa en cascos con atun en aceite de girasol
puede hacer que no vueluas a preparar esta receta tradicional de la misma manera, aprende como lograr este sabor
imperdible.

20 min. 4 porciones

Compartir Imprimir

OIOIOIONC)

Ingredientes

* 1Lata de Atun en aceite de girasol Zenu de 160 gr

1 Diente de ajo finamente picado

2 Cucharadas de jugo de limdn

2 Cucharadas de aceite de oliva

. . COMPRAR
> Cucharadita de paprika PRODUCTOS v

» Cucharadita de tomillo en escamas
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® 72 1AZQ e cllanutro rresco prcaao

> Taza de maiz Zenu

1 Cucharada de aceite de oliva

1 Cucharada de limoén

2 Cucharadas de sour cream

1 Taza de queso cheddar rallado

7 Paquete de papas en cascos Zenu

Aceite para freir

Preparacién

1. Mezcla el atun en aceite de girasol con el ajo, el limdn, el aceite, la paprika y el tomillo. Sazona con saly
pimienta. Reserua.

2. Mezcla el limoén con el aceite de olivq, el sour cream y el cilantro.

3. Adiciona los vegetales y los frijoles y revuelue muy bien

4. Frie las papas en cascos y encima acomoddale la mezcla de frijoles y la de atun encima, medio revuelve con
cuidado con ayuda de un tenedor.

5. Espoluorea con el queso y sirve.

Tip
Para acompanar las papas puedes sumar un Dip de Mayonesa, que ademds, combina muy bien con los otros
ingredientes de la preparacién.
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4 marzo, 2022

.eceta Facil y Rapida de
nsalada de Atun Con...

despierta tus sentidos con una
nsalada exquisita de...

2 julio, 2021

Muffins de atin en agua zenu
con huevo y maiz Zenu

Para esos antojos de la tarde o para
un desayuno increibl...

2 julio, 2021

Wrap de atin en aceite de
oliva con hummus de maiz,...

Imagina que quieres hacer para tu
cena una preparacion se...
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