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Inicio > Recetas > Omelette

Para desayunar  

5 julio, 2019

Omelette

Aquí una receta de omelette super sencilla y rápida de preparar ideal para un desayuno delicioso y nutritivo, utiliza

nuestros champiñones Zenú libres de conservantes y listos para preparar este exquisito omelette.

 ¿Qué tal te pareció esta receta?navigate_next

 15 min.  2 porciones
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Imprimir

Ingredientes

1 frasco de champiñones Zenú

Tocineta Zenú al gusto

4 huevos

1/2 Taza Cebolla blanca finamente picada

1 Cda de cilantro picado

1 Cda de mantequilla  
COMPRAR

PRODUCTOS




CTOS  RECETAS  EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video x

https://www.google.com/intl/es/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/es/policies/terms/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.zenu.com.co/receta/omelette
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.zenu.com.co/receta/omelette
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.zenu.com.co/receta/omelette&media=https://www.zenu.com.co/wp-content/uploads/2019/07/huevos-con-champinones-omelette.jpg&description=Delicioso!
https://api.whatsapp.com/send?text=Disfruta%20de%20esta%20receta%20https://www.zenu.com.co/receta/omelette
mailto:info@zenu.com.co?&subject=&body=https://www.zenu.com.co/receta/omelette
https://www.zenu.com.co/receta/omelette/
https://www.zenu.com.co/productos/enlatados-y-ensaladas/champinones-tajados-zenu/
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-frias/tocineta/tocineta-ahumada-zenu/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/productos
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/emprende
https://www.zenu.com.co/nosotros/
https://www.zenu.com.co/curiosidades/
https://www.zenu.com.co/contacto/
https://www.youtube.com/watch?v=-dQK2YxOpfk&list=PLEPVDllZmX1cmE2C3Dvvp8J0m1_JNSTCr


12/11/23, 4:39 PM Omelette con champiñones | Recetas Zenú

https://www.zenu.com.co/receta/omelette/ 2/3

Preparación

Cómo preparar un omelette para tus desayunos

1. Bate los huevos en un recipiente, luego viértelos en una sartén con un poco de mantequilla y prepáralos a

modo de tortilla. En una sartén aparte fríe la tocineta Zenú.

2. Mezcla la cebolla, el cilantro y los champiñones Zenú.

3. Finalmente rellena la tortilla de huevo con la mezcla de cebolla, cilantro y champiñones, decora con la

tocineta y disfruta de esta tradicional receta de omelette.

Si te decidiste por esta sencilla y facilísima preparación de omelette, ¿que tal un almuerzo muy colombiano?

Aprende a preparar un delicioso y tradicional de arroz con pollo acompañado de papas zenú

Tip

Los champiñones son un alimento bajo en grasas y sodio y un gran antioxidante. 

Productos relacionados

Tocineta Ahumada Zenú Champiñones Tajados Zenú

También te puede gustar

7 julio, 2019

Albóndigas en salsa con

huevos

17 julio, 2019

Desayuno con salchicha

Tradicional Zenú

17 julio, 2019

Tostadas con champiñones y

queso holandes
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368
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omienza tu día con energía,

reparando este rico desayun...
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Tus mañanas serán más deliciosas

con este desayuno nutrit...
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Una receta perfecta para desayunar

en familia. Tostadas c...
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