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Para compartir  

21 junio, 2021

Pastel o molde de jamón y queso

Esta receta es para todos los que saben que con jamón y queso Zenú, siempre se pueden hacer más platos de los que te

puedes imaginar. ¡Prepárate! Porque además de hacer una receta original y deliciosa, disfrutarás del paso a paso de su

preparación, y sorprenderás a toda tu familia con un plato inesperado y delicioso.

 ¿Qué tal te pareció esta receta?

 40 min.  6 porciones

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

230g de jamón Zenú

1 lata de maíz Zenú

1 frasco pequeño de champiñones Zenú

3 cucharadas de cebolla finamente picada

1 diente de ajo picado

1/2 taza de espinaca picada

4 tazas de pan de molde partido en cubos

5 huevos
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1 taza de leche

1/2 taza crema de leche

1 cucharada de mostaza

1/2 taza de queso parmesano

4 cucharadas de aceite de oliva

sal y pimienta al gusto

Preparación

1. Precalienta el horno a 350 F o 160 C. 2. Parte el jamón sánduche zenú en cubos pequeños.

3. En una sartén Calienta el aceite, sofríe la cebolla y el ajo.

4. Adiciona los champiñones, el maíz, las espinacas, sal y pimienta.

5. Bate los huevos, adiciona la leche, la crema, la mostaza, la sal y la pimienta. Añade la mezcla de champiñones

y el jamón.

6. Engrasa con un poco de mantequilla un molde, agrega el pan, vierte encima la mezcla anterior, finaliza con un

poco de jamón y queso parmesano.

7. Lleva al horno durante 15 a 20 minutos.

Tip

Puedes acompañar esta deliciosa receta con una ensalada con un dip de maíz Zenú. 

Productos relacionados

Practi Sánduche Zenú Maíz Champiñones Tajados Zenú
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

También te puede gustar

Descubre más 

Conoce más

0 septiembre, 2020

Pastel de atún

Disfruta lo mejor del atún en una de

us versiones más de...

 Conoce más

21 mayo, 2021

Pastel de crema, chorizo y

maíz en base de papa

Si eres parte de ese grupo de

cocineros que no se complic...

 Conoce más

16 junio, 2021

Pot Pie: pastel cremoso en

molde

Esta receta de pastel americano es

una novedosa opción de...
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Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368

    

 
COMPRAR

PRODUCTOS




CTOS  RECETAS  EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video x

tel:+(57)018000519368
https://www.facebook.com/AlimentosZenu
https://www.instagram.com/zenuoficial/
https://www.youtube.com/user/AlimentosZenu
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/productos
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/emprende
https://www.zenu.com.co/nosotros/
https://www.zenu.com.co/curiosidades/
https://www.zenu.com.co/contacto/
https://www.youtube.com/watch?v=-dQK2YxOpfk&list=PLEPVDllZmX1cmE2C3Dvvp8J0m1_JNSTCr

