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Recetas de arroz  

11 junio, 2021

Pavo casero con canasticas de plátano y arroz amarillo

Aprende éstos creativos acompañamientos para servir pavo, el plato favorito por todos en las navidades.

 ¿Qué tal te pareció esta receta?

 30 min.  4 porciones

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

Para las canasticas de plátano

1/4 taza de vinagre

60 g de Champiñones Zenú

60 g de Maíz tierno Zenú

60 g de Tocineta Zenú

40 g de salsa Bechamel

20 g de puerro en julianas finas

20 g de zanahoria
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Para el arroz amarillo

500 g de Arroz amarillo cocido con curry o color

100 g de frutos secos

50 g de tomates secos

15 g perejil finamente picado

Preparación

Para el repollo morado

1. En una sartén agrega la tocineta a fuego medio, cuando dore agrega el maíz tierno y los champiñones. Cuando

todos los ingredientes estén dorados agrega la salsa bechamel y dejar que rompa hervor. Rellena las canasticas

de plátano con esta preparación.

2.Aparte prepara el crispy de zanahoria así: En una sartén calienta abundante aceite y frita las julianas de

puerro junto con la zanahoria hasta que la textura sea crocante. Con esta preparación decora las canasticas

rellenas.

Para el arroz amarillo

1. En un bowl mezcla todos los ingredientes y sirve al gusto.

2.Pon el Pavo Casero en la mesa, ya sea frío o caliente, acompañado de estas preparaciones.

Tip

Puedes comprar estos productos en nuestro catalogo de Navidad 

Productos relacionados

Champiñones Tajados Zenú Maíz Tocineta Ahumada Zenú
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

También te puede gustar

Descubre más 

Conoce más

11 junio, 2021

Pollo a la naranja con Wok de

vegetales salteados tipo Thai

Receta tradicional oriental,

perfecta para una cena de fi...

 Conoce más

11 junio, 2021

Pollo a la naranja con

milhojas de papa

El pollo a la naranja nunca pasará

de moda por su increíb...
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Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368
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