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cQué tal te parecidé esta receta? >

Pollo al curry

Nos hemos transportado a Asia y te hemos traido la mejor receta del pollo al curry directamente desde la India. Esta
preparacion destaca por su intenso sabor y color, pero lo que la hacer realmente unica es esa exquisita combinacién de
especies tipicas de esta regién, ademas tu decides a qué nivel de picante quieres llegar jEn la India nunca es demasiado
picante! pero sabemos que en nuestro pais nos medimos mds en este aspecto, asi que te traemos una receta de pollo al
curry para colombianos. Tal vez te estés preguntando ¢en qué ocasién puedo hacer esta receta? ;sera muy complicado?
{0 me tomard mucho tiempo? te contamos que este plato es ideal para una comida temadtica, cuando tienes una
reunidony quieres destacar con una preparacion exotica, pero apta para todos los paladares, ademads no te tomard mas
de 30 minutos y a tus invitados les encantard. Asi que animate a hacerla en casa y a vivir una experiencia gastronémica
de otro mundo, o bueno, de otro continente.

30 min. 4 porciones
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hd I cucrniaraaa ae cur ly ern powvo
¢ 1 cucharada de azucar

e 2 pechugas grandes de pollo picadas en cubos de 2 por 2

1/2 taza de Garbanzos Zenu

1/2 taza Arvejas Zenu

Para Servir

e cilantro
e 2 cucharadas de aceite de oliva

e arroz blanco

Preparacién
Conoce cémo hacer Pollo al curry paso a paso:

1. Corta las pechugas de pollo en cubitos de 2 x 2, ponlas a dorar a fuego medio en una sartén con una
cucharada de mantequilla. Sazona con saly pimienta al gusto y reserva.

2. Pica finamente la cebolla morada, el ajo y el pimentdn en cuadritos pequenos. Después, en la misma sartén
donde hiciste las pechugas, derrite la mantequilla restante y dora la cebollaq, el ajo, el jengibre y el pimentdn.

3. Corta los tomates en cubos y cuando veas que las verduras ya estdn bien doradas, agrega los tomates, el curry
en poluoy la albahaca. Deja cocinar por unos minutos hasta que esta mezcla empiece a hervuir, luego licua bien
hasta obtener una textura cremosa.

4. Después de esto, vierte la mezcla en la misma sartén y agrega la leche de coco, deja cocinar un poco mds, no
oluides revoluer constantemente hasta que quede todo bien integrado.

5. Abre la lata de Garbanzos y la de Arvejas Zenu y adicidnalos a la preparacion, luego agrega el pollo en cubitos
que ya habias cocinado previamente. Sazona de nuevo con sal, azucar y pimienta.

Tip

Para servuir, elige una vajilla decorada con arabescos o con algun detalle. Utiliza un plato hondo para nuestro

pollo al curry, asegurate de agregar una buena cantidad de la salsa en cada plato. Aparte en otro plato, sirve el
arroz blanco previamente cocido, corta cilantro fresco y espoluvoréalo por encima de toda la preparacion.

iYa estad listo para disfrutar!

Sipara tu celebracién especial prefieres un plato muy nuestro y tradicional, te invitamos a preparar la receta de
arroz con pollo colombiano, ite acompainamos paso a paso!.
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Garbanzos Al Natural

octubre, 2020

'ollo al horno, ensaladay
alsa cremosa

i tienes una celebracién muy
nportante, prepara unarec...

Conoce mas

Productos

« Atun

« Carnes frias y Embutidos
+ Vegetales y Ensaladas

« Pasabocasy Snacks

« Apanados
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También te puede gustar
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Pollo con Champinones

En esta oportunidad te traemos una
preparacion deliciosa ...

Conoce mds —»
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26 marzo, 2021

Recetas con pechuga de pollo

Tuy tu familia quedaran
encantados con el delicioso sabo...
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N
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