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RECETAS

Privacidad  - Términos

Inicio > Recetas > Nuggets con arroz en tocineta

Recetas de arroz  

17 julio, 2019

Nuggets con arroz en tocineta

Con poco tiempo de preparación y con mucho sabor. Sorprende a tus invitados con este delicioso almuerzo.

 ¿Qué tal te pareció esta receta?navigate_next

 30 min.  2 porciones

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

Nuggets de pollo 5 unidades

Arroz blanco preparado

Tocineta Zenú 4 lonjas

Repollo morado

Lechuga crespa

Zanahoria

Maíz Zenú

Tomate cherry

Zumo de limón 1 copa
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Zumo de naranja 1 copa

Ralladura de naranja 1 cucharadita

Preparación

1. Prepara las lonjas de tocineta en una sartén a fuego bajo hasta que queden crocantes, luego las picas

finamente y la mezclas con el arroz blanco preparado.

2. Para la ensalada picas todos los vegetales, los mezclas con el zumo de limón y de naranja, agregas sal al gusto

y maseras por unos minutos los vegetales antes de servir.

Tip

Decora tu plato con la ralladura de naranja y dale ese toque especial inolvidable. 

Productos relacionados

Nuggets De Pollo Apanados

Zenú

Tocineta Ahumada Zenú

También te puede gustar

5 septiembre, 2020

Cómo hacer fríjoles?

17 julio, 2019

Albóndigas Primavera

25 septiembre, 2020

Pollo con Champiñones
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368
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Descubre más navigate_next

Conoce más

ste es uno de los platos favoritos

e los colombianos po...

arrow_forward Conoce más

Este almuerzo balanceado y fácil de

preparar es una mezcl...

arrow_forward Conoce más

En esta oportunidad te traemos una

preparación deliciosa ...

arrow_forward

keyboard_arrow_up

 
COMPRAR

PRODUCTOS




CTOS  RECETAS  EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video x

https://www.zenu.com.co/productos/atun
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-frias
https://www.zenu.com.co/productos/vegetales-y-ensaladas
https://www.zenu.com.co/productos/pasabocas-y-snacks
https://www.zenu.com.co/productos/apanados
https://www.zenu.com.co/productos/especialidades
https://www.zenu.com.co/productos/carnes-preparadas
https://www.zenu.com.co/productos/platos-listos
https://www.zenu.com.co/productos/papas
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://www.zenu.com.co/curiosidades
https://www.zenu.com.co/nosotros
https://www.zenu.com.co/contacto
tel:+(57)018000519368
https://www.facebook.com/AlimentosZenu
https://www.instagram.com/zenuoficial/
https://www.youtube.com/user/AlimentosZenu
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/receta/como-hacer-frijoles/
https://www.zenu.com.co/receta/albondigas-primavera/
https://www.zenu.com.co/receta/pollo-con-champinones/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/productos
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/emprende
https://www.zenu.com.co/nosotros/
https://www.zenu.com.co/curiosidades/
https://www.zenu.com.co/contacto/
https://www.youtube.com/watch?v=-dQK2YxOpfk&list=PLEPVDllZmX1cmE2C3Dvvp8J0m1_JNSTCr

