
12/13/23, 8:26 AM Receta de ensalada primavera para acompañar tus platos favoritos

https://www.zenu.com.co/receta/ensalada-primavera/ 1/3

RECETAS

Privacidad  - Términos

Inicio > Recetas > Ensalada primavera

Para celebrar  

20 agosto, 2019

Ensalada primavera

Si quieres una idea fresca para acompañar tus platos navideños, esta ensalada tiene todo lo que estás buscando.

 ¿Qué tal te pareció esta receta?

 30 min.  2 porciones

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

Ensalada de Arveja y Zanahoria Zenú

Maíz Zenú

Tomates perla

Pepino

Vinagreta de mostaza

Lechuga

Aguacate  
COMPRAR

PRODUCTOS




CTOS  RECETAS  EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video x
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Preparación

1. Licúa tres cucharadas de mostaza, medio pocillo de vinagre, tres cucharadas de azúcar, cilantro, un cuarto de

cebolla y sal pimienta. Para finalizar la vinagreta, con la licuadora al mínimo, agrega aceite en forma de hilo

hasta darle la textura deseada.

2. En un bowl o recipiente arma una cama la lechuga y agrega el resto de los ingredientes cortados a tu gusto y

móntalos en grupos para resaltar los colores.

Por último baña con la vinagreta.

Tip

Pon la vinagreta a disposición de tus invitados para que la añadan al gusto. 

Productos relacionados

Arvejas Con Zanahoria Zenú
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Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368
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