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(Qué tal te parecid esta receta? >

Sandwich de croissant con atun, huevo y aguacate
iEs hora de cocinar algo prdctico y delicioso! Con la combinacién de estos ingredientes te dards cuenta como se puede
preparar un plato asombroso en cuestion de minutos. Disfruta de un delicioso sanduche hecho con Atun Zenu.
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e 1latade atun en agua Zenu

e 2 huevos duros (8 min en agua)
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® ddiLae Q)o baaila
e Pimienta negra molida Badia

e Cebollin picado para decorar

Preparacién paso a paso:

En un bowl estripamos el aguacate junto con el yogurt, la mostaza y anadimos sal de ajo y pimienta negra
molida Badia hasta hacer una crema. En este momento anadir los huevos duros ya frios y también estripar

hasta lograr una consistencia cremosa.

Calentamos los croissants y abrir a la mitad. Poner una hoja de lechuga y encima mitad de la mezcla que
acabamos de hacer, terminar con lomos de atun Zenu. Decoramos con Cebollin picado.
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También te puede gustar

1 marzo, 2023 21 febrero, 2023 7 marzo, 2023
‘ausa limenia de Atun Receta de sandwich de atun Receta de arepas rellenas de
clasica atuan
n esa oportunidad quisimos El sandwich de atun es una receta Las arepas rellenas; este plato tipico
resentarte una delicia de la... que nos ha acompanado t... de nuestra gastron...
Conocemds — Conocemds — Conocemds —
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« Atun « Otras recetas - Entérate

« Carnes frias y Embutidos « Por momentos

« Vegetales y Ensaladas « Por productos

« Pasabocasy Snacks « Por tiempo

« Apanados

Especialidades

« Carnes preparadas

« Platos listos

* Papas
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Linea de atencién al cliente en el resto del pais: 01 8000 519 368
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