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RECETAS

Privacidad  - Términos

Inicio > Recetas > Sopa Mexicana

Para almorzar  

29 mayo, 2020

Sopa Mexicana

Todos los sabores de Mexico en una sola preparación. ¡No te arrepentiras!

 ¿Qué tal te pareció esta receta?

 30 min.  4 porciones

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

2 Cucharadas de aceite

1 Cebolla mediana picada finamente

4 dientes de ajo

1/2 Cucharadita de comino

1 Cucharadita de paprika

3 tazas de tomates picados sin piel y sin semillas

4 tazas de caldo de pollo

2 Cucharadas de pasta de tomate

1 Hoja de laurel
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1/2 Taza de Maíz Zenú

300 gr de pollo desmechado

1/2 Taza de pico de gallo

Dos cucharadas de cilantro picado

Nachos

Preparación

1. Sofríe la cebolla con los ajos. 2. Agrega la paprika y el comino. Licúa con los tomates.

3. Pon a hervir los tomates licuados con el fondo, el laurel y la pasta de tomate. Deja reducir y sazona con sal y

pimienta.

4. Sirve con el pollo y el pico de gallo. Espolvorea con cilantro y acompaña con nachos

Tip

Acompaña con queso cheddar para un toque delicioso.

Si deseas preparar otra sopa deliciosa y saludable, te recomendamos la sopa de verduras. ¡Una verdadera

delicia colombiana!

Productos relacionados

Pollo Con Champiñones Al

Vino Zenú

Champiñones Tajados Zenú Pollo Con Antipasto Zenú

 
COMPRAR

PRODUCTOS




CTOS  RECETAS  EMPRENDE NOSOTROS CURIOSIDADES CONTACTO

Descubre lo que hacemos para alimentarte con confianza Ver video x

https://www.zenu.com.co/productos/vegetales-y-ensaladas/maiz-dulce/
https://www.zenu.com.co/receta/sopa-de-verduras/
https://www.zenu.com.co/
https://www.zenu.com.co/productos
https://www.zenu.com.co/recetas
https://www.zenu.com.co/emprende
https://www.zenu.com.co/nosotros/
https://www.zenu.com.co/curiosidades/
https://www.zenu.com.co/contacto/
https://www.youtube.com/watch?v=-dQK2YxOpfk&list=PLEPVDllZmX1cmE2C3Dvvp8J0m1_JNSTCr


12/16/23, 5:13 PM Sopa Mexicana | Recetas Zenú

https://www.zenu.com.co/receta/sopa-mexicana/ 3/4

Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

También te puede gustar

Descubre más 

Conoce más

3 abril, 2020

opa de papa y maíz con

amoneta crocante

n almuerzo ligero y delicioso que

espertará tus sentidos.

 Conoce más

18 julio, 2019

Montaditos de pollo con

antipasto

Para compartir y disfrutar con los

que más quieres.

 Conoce más

17 julio, 2019

Perro Mexicano

Para compartir en familia o con

amigos un delicioso perro...
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Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368
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