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RECETAS

Privacidad  - Términos

Inicio > Recetas > Tacos con Atún Zenú

Para almorzar  

9 marzo, 2022

Tacos con Atún Zenú

¿No sabes que preparar para la reunión con amigos? Te traemos la SO LU CIÓN estos Tacos con Atún Zenú serán el alma

de la fiesta, así que ponte manos a la obra.

 ¿Qué tal te pareció esta receta?

 20 min.  2 porciones

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

4 tortillas de maíz.

2 latas de Atún Zenú

4 papas medianas

Guacamole Pietrán

2 tazas de lechuga picada

1 taza de tomate rojo picado

Aceite

Sal
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Pimienta Roja Badia

Orégano Badia

Preparación

Cómo hacer Tacos con Atún Zenú paso a paso:

1. Destapa y escurre el atún.

2. Cocina las papas hasta que estén blandas, pélalas y tritúralas con un tenedor, luego, mézclalas con el atún y el

tomate picado.

3. En la mitad de cada tortilla pon un poco de la papa con atún, dobla y sujeta con un palillo.

4. Calienta el aceite y fríe los tacos. 4. Sirve con lechuga y guacamole.

Tip

Agrega Pimienta Roja y Orégano Badia a la preparación para darle más sabor. 

Productos relacionados

Lomos De Atún En Agua Lomos De Atún En Aceite De

Oliva

Ensalada De Vegetales

También te puede gustar
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368

    

Descubre más 

Conoce más

Albóndigas en salsa con

huevos

omienza tu día con energía,

reparando este rico desayun...

 Conoce más

Arroz Atollado

El arroz atollado proviene del

Pacífico colombiano, espec...

 Conoce más

Deliciosa sweet potatoes al

horno con tocineta zenú

Barriguero de cerdo 100%, Cortes

homogéneos para mejor es...
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