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cQué tal te parecidé esta receta? >

Pollo al horno

Te ha pasado que tienes una celebraciéon importante ¢y no sabes qué hacer de comida para tus invitados? Con esta
receta de pollo al horno vas a dejarlos a todos con la boca abierta, ya que es balanceada, muy fdcil de hacery a la
altura de los mejores platos de restaurante. Puede ser una gran opcidén para una cena especial, acompafia con vino, una
buena vagjilla, decora tu mesa de forma sobria, algunas velas y tendrds el escenario perfecto para una cena distinguida.
Por supuesto, tu pollo al horno con cascos de papa Zenu serd el protagonista en la mesa ;Se llevard todas las miradas!
iAsi que manos a la obra!

1 hora 4 porciones
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Ingredientes

e 4 muslos de pollo enteros con sus contramuslos
e 1limén

1/2 cabeza de ajo COMPRAR
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2 hojas de laurel

Sal, pimientay perejil al gusto
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Preparacién
Cémo hacer este pollo al horno con papa en cascos Zenu paso a paso:

1. Lo primero que debes hacer es recalentar el horno a 1802C, mientras vas haciendo el resto de la preparacion.
Toma un molde para horno lo suficientemente grande, pon los muslos el pollo alli, machaca el ajo y viértelo por
encima, adiciona sal, pimienta y las hierbas aromadticas al gusto. Después vas a pinchar el pollo con un tenedor
por todo lado para que absorba los sabores, luego banalo con el limdn y el vino, asegurate que el pollo quede
bien mojado por encima y por todos los lados con esta mezcla (si lo ves muy seco, adiciona un poco de agua).

2. Llévalo al horno previamente recalentado durante aproximadamente 45 minutos.

3. Mientras el pollo estd en el horno, vamos a hacer la salsa. Pica la cebolla morada de forma fina y agrégala en
un bowl mediano, agrega la mayonesa, mostaza, salsa de tomate y mezcla, agrega la paprika, saly pimienta al
gusto, aparta y refrigera. Sirvela en recipientes pequenos para salsa o directamente en el plato con toda la
preparacion. Esta salsa es perfecta para acompanar las Papas en Cascos Zenu, las cuales puedes hacer también
en el horno o fritas en aceite bien caliente.

4. Para hacer una ensalada con un toque distinto, derrite la mantequilla en una sartén, corta el ajo en ldminas
pequenas y saltéalo con la mantequilla a fuego moderado hasta que esté doradito, agrega un poco de miel, un
tris de salsa de tomate y unas gotas de limoén. Después, vierte tus vegetales favoritos, deja caramelizar y
reserua.

5. Para servuir, elige platos planos y grandes, pon un poco de la ensalada, las Papas en Cascos de manera
abundante, luego haz un circulo o semicirculo con la salsa cremosa que quedod de la preparacidony pon en el
centro una presa de

nuestro pollo al horno. Aparte sirve en recipientes pequenos la salsa que tenias refrigerada para acompanar las
papas.

iDisfruta de una deliciosa cena y celebra con todos tus invitados!
Tip
Las Papas en Cascos Zenu son el acompanante ideal de una receta gourmet. Puedes rociarles un poco de paprika

O pimienta para que sean mads exquisitas y sal al gusto, o si prefieres acompanar tu pollo al horno con otro de
nuestros productos, puedes conocer de las recetas deliciosas que tenemos para ti.

Sipara tu celebracién importante se te antoja que el ingrediente principal sea el arroz, te invitamos a conocer
nuestra seccién de recetas de arroz, no habrd duda de que con alguna de estas preparaciones deleitaras a todos
tus invitados.
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También te puede gustar

7 septiembre, 2020 17 julio, 2019 24 julio, 2019
Cémo hacer arroz atollado? Albéndigas con papas al Arroz con pollo colombiano
perejil
L arroz atollado proviene del ¢No tienes mucho tiempo para La receta del arroz con pollo
acifico colombiano, espec... cocinar? Con las colombiano...
Conocemds — Conocemds — Conocemds —
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