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cQué tal te parecidé esta receta? >

¢Como hacer frijoles?

Este es uno de los platos favoritos de los colombianos porque hacen parte de nuestra cultura. No hay nada mas
autoéctono que servir los frijoles en una cazuela de barro, acompanados con arroz, arepaq, patacones o lo que quieras,
esta es una experiencia gastronémica que en seguida nos lleva a esas zonas montanosas de la regién de Antioquia, de
donde proviene esta receta. Ademads, es uno de los almuerzos mads tradicionales en todo el pais, simplemente jnos
encanta! Pero bueno, seguro te estds preguntando ;como hacer frijoles? ;es muy dificil? ;toma mucho tiempo? la buena
noticia es que Zenu tiene soluciones prdcticas y deliciosas para ti. Asi que si tienes a la mano los ingredientes necesarios
(que te mencionamos en la parte de abajo), nosotros te ensefiamos a preparar una tipica cazuela de frijoles
colombianos. jEmpecemos!

10 min. 4 porciones
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* Chorizo con Ternera Zenu COMPRAR
* 1lata de frijoles antioquefios Zenu PRODUCTOS
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Cémo hacer frijoles paso a paso:
1. Retira los chorizos de ternera Zenu del empaque y haz cortes diagonales en su superficie.

2. Sofrie o asa los chorizos a temperatura media, por 2 0 3 minutos en una sartén. Cuando veas que ya estdn
doraditos, retira los chorizos de la sartén y corta cada uno en 4 trozos pequenos y reseruda.

3. Aparte, pica en cuadros el platano maduro o, con ayuda de un plato o recipiente plano, forma patacones.
Cuando los tengas listos, pon a calentar en una olla aceite y cuando esté bien caliente vierte los platanosy
déjalos freir entre 3 a 4 minutos hasta lograr que estos queden bien doraditos. Resérualos para el final.

4. Abre la lata de Frijoles Antioquefios Zenu y ponlos a calentar en una sartén durante 5 minutos o viértelos en un
recipiente apto para microondas y ponlos a calentar alli durante 1 minuto y 30 segundos.

5. Cuando tengas los frijoles bien calientes, sirvelos en un plato profundo o, si tienes, en una cazuela de barro.
Agrega por encima los Chorizos de Ternera cortados en trocitos, el platano maduro o los patacones y por ultimo,
el Maiz Zenu, al momento de servir puedes acompanar con las arepitas alrededor del plato y poner papas ripio o
fosforito por encima de la preparacion.

Ahora si, acompana con arroz o con lo que prefieras y siéntate en la mesa con tus seres queridos a disfrutar
juntos de este plato tradicional antioqueno.

Tip

El ingrediente infaltable de la cazuela de frijoles tipicos colombianos es el chorizo y no olvides el aguacate,

recuerda que en Zenu tenemos 3 variedades de deliciosos chorizos Zenu para que disfrutes afadiéndolos
siempre a tus recetas.

Te invitamos a nuestra seccidn de acompanamientos para tus platos favorito, ingresa y mira todo lo que puedes
hacer para darle un toque delicioso a tus comidas.

iNuestros Chorizos Zenu saben a Colombia! ...

iMira estos sabores en nuestro canal de recetas!
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