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20 febrero, 2020

Pinchos con ensalada de vegetales

Pinchos con ensalada de vegetales ¡Una excelente opción para comer en casa o llevar de lonchera!

 ¿Qué tal te pareció esta receta?

 20 min.  1 porción

Compartir

    

Imprimir

Ingredientes

Pinchos de Pollo Apanado Zenú

Maíz Zenú

Lechuga

Champiñones Zenú

Aguacate

Tomates secos

Miel mostaza  
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Preparación

1. Fríe los pinchos en poco aceite a fuego medio. 2. Pica finamente la lechuga, los champiñones y el aguacate.

3. Mezcla los vegetales y adorna con un poco de tomates secos y maíz Zenú.

4. Sirve todo en un plato y vierte un poco de miel mostaza sobre los pinchos.

Tip

Acompaña con un jugo de fruta natural y disfruta un almuerzo completo y balanceado. 

Productos relacionados

Pinchos De Pollo Apanados

Zenú

Champiñones Tajados Zenú

También te puede gustar

7 julio, 2019

Bowl de arroz oriental con

pinchos de pollo

n plato completo, nutritivo y fácil

e preparar para dar...

17 julio, 2019

Nuggets con arroz en tocineta

Con poco tiempo de preparación y

con mucho sabor. Sorpren...

17 julio, 2019

¡Prepara una ensalada de

pollo y aguacate sabrosa y…

En esta receta, te enseñaremos

cómo preparar una exquisit... 
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Productos

• Atún

• Carnes frías y Embutidos

• Vegetales y Ensaladas

• Pasabocas y Snacks

• Apanados

• Especialidades

• Carnes preparadas

• Platos listos

• Papas

Recetas

• Otras recetas

• Por momentos

• Por productos

• Por tiempo

Curiosidades

• Entérate

Nosotros

• Somos Zenú

 Contacto

• Contáctenos

Industrias de Alimentos Zenú S.A.S Carrera 64c # 104-03Teléfono (60 + el indicativo de la ciudad) 470 52 22Medellín - Colombia

Línea de atención al cliente en el resto del país: 01 8000 519 368

    

Descubre más 

Conoce más  Conoce más  Conoce más 
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