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(Qué tal te parecid esta receta? >

Antipasto de atun

Con el antipasto de Atun Zenu logras tener lo mejor del campo y el mar en un acompanamiento sabroso para todas tus
comidas, logrando ser hasta un suplemento de tu cena, siendo una opcién liviana y deliciosa.
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e 1latas de atun en aceite Zenu.

e 20 aceitunas verdes picadas y sin semilla.
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® Una puca ae oregano seco.

e s tarro de champinones Zenu.

e Saly pimienta al gusto.
e Cilantro al gusto cortado finamente.

* Picante a tu gusto (opcional).

Para acompanar el antipasto de atun:

e Tostadas de pan, arepa cortada en tridngulos o arepa tipo picada, galletas tipo saltin.

Preparacién

Preparacién paso a paso

1. Enunrecipiente mezclar todos los ingredientes menos el atun.

2. Cuando tengamos una mezcla homogénea incluir con mucho cuidado el atun previamente escurrido del
aceite buscando que los lomitos de atun se conserven.

3. Servir con Pan, arepas, galletas tipo saltin, patacén o lo que mds te guste.

Tip

Este antipasto de atun también sirve como una cena liviana acompanada de una tostada de pan y huevo duro
cortado en rodajas.
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